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Biedersteiner Symposium 
„Praktische Allergologie“
der Klinik und Poliklinik für Dermatologie und 
Allergologie am Biederstein und der Münchner 
Allergie-Gesellschaft am Biederstein e.V.

Klinikum rechts der Isar
Technische Universität München

Wissenschaftliche Leitung:
Prof. Dr. med. Tilo Biedermann 
Prof. Dr. med. Ulf Darsow 
Prof. Dr. med. Knut Brockow 
Klinik und Poliklinik für Dermatologie 
und Allergologie am Biederstein, 
Klinikum rechts der Isar, Technische Universität München 
Biedersteiner Straße 29, 80802 München

In Zusammenarbeit mit
Landesverbände der HNO-Ärzte in Bayern e.V. 
Landesverbände der Kinder- und Jugendärzte in Bayern e.V. 
Landesverbände der Pneumologen in Bayern e.V.

Veranstaltungsort:
Großer Hörsaal, Gebäude 608, Klinik und Poliklinik für 
Dermatologie und Allergologie,  
Biedersteiner Str. 29, 80802 München

Anmeldung erforderlich unter:
Ann-Sophie Guggenberger  
Klinik und Poliklinik für Dermatologie und Allergologie  
am Biederstein 
Telefon: +49 89 4140 3205 
Telefax: +49 89 4140 3173 
E-Mail: ann-sophie.guggenberger@tum.de

Die Veranstaltung wird mit  
5 Fortbildungspunkten zertifiziert.

Die Veranstaltung wird freundlicherweise von den  
folgenden Firmen unterstützt:

jeweils € 2400,- 

jeweils € 1200,- 

  HAUT aktuell 

Samstag, 4. Mai 2024,  
9:00 – 13:00 Uhr



Liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir laden Sie herzlich zum Biedersteiner Symposium „Praktische 
Allergologie“ der Klinik und Poliklinik für Dermatologie und Aller-
gologie am Biederstein und der Münchner Allergiegesellschaft am 
Biederstein e. V. ein. Wir möchten Sie diesmal über wesentliche 
Entwicklungen auf den Gebieten der Arzneimittel-, Nahrungs-
mittel- und Insektengiftallergie auf den neuesten Stand bringen 
und diese mit Ihnen diskutieren: der zunehmende Einsatz von 
Checkpoint-Inhibitoren bei malignen Tumoren führt zu häufige-
ren und neuartigen immunologischen Nebenwirkungen, die es zu 
verstehen und zu behandeln gilt. Bei der Risikoeinschätzung der 
Nahrungsmittelallergie für schwere Reaktionen hilft uns moder-
ne allergologische Diagnostik. Bei der Insektengiftallergie gibt es 
wesentliche Neuerungen, auch bezüglich Betablockern und Not-
fallset.  
Für das diesjährige Schwerpunktthema der Nebenwirkungen von 
Checkpoint-Inhibitoren konnten wir Herrn Prof. Bastian Schil-
ling, einen renommierten Experten auf diesem Gebiet und neu-
er Direktor der Klinik für Dermatologie des Universitätsklinikums 
Frankfurt, als Referenten gewinnen. Seine Expertise erstreckt 
sich nicht nur über die Vorteile und Wirkung der immunologischen 
Tumortherapie, sondern auch über ihre potenziellen Nebenwir-
kungen, wodurch er wesentliche Einblicke zum Einsatz bei Haut-
krebserkrankungen liefert. 
Eine Herausforderung in der täglichen Arbeit stellt die Nahrungs-
mittelallergie dar. Wann ist ein Nahrungsmittel gefährlich und 
muss strikt gemieden werden? Welche Kreuzreaktionen kommen 
vor? Diese Fragen beantwortet Ihnen Frau Prof. Barbara Ballmer-
Weber als international anerkannte Kapazität auf diesem Gebiet 
aus Zürich, jetzt Chefärztin für Allergologie am Kantonsspital St. 
Gallen.
Beim Management der Insektengiftallergie hat sich etwas bewegt. 
Wesentlichen Anteil daran hatte Prof. Gunter Sturm aus Graz, der 
als Hauptautor der Europäischen Leitlinie zur Behandlung der 
Insektengiftallergie nicht nur Änderungen in der Vorgehensweise 
vorangetrieben, sondern auch selbst klärende Studien aufgesetzt 
hat.  
Zudem präsentieren wir Ihnen wieder unsere beliebten Fallprä-
sentationen zu aktueller Allergologie aus unserer Klinik. In der 
Hoffnung mit diesen Themen für Sie ein ansprechendes Pro-
gramm erstellt zu haben, freuen wir uns auf ihr Kommen.  
Herzliche Grüße

Prof. Dr. med. 
Tilo Biedermann

Prof. Dr. med. 
Ulf Darsow

Prof. Dr. med.  
Knut Brockow

Prof. Dr. med. Barbara Ballmer-Weber
Chefärztin Allergologie 
Klinik für Dermatologie, Venerologie und 
Allergologie 
Kantonsspital St. Gallen 
Schweiz

Prof. Dr. med. Gunter Sturm
Universitätsklinik für Dermatologie und Venerologie 
Medizinische Universität Graz 
Österreich

Prof. Dr. med. Bastian Schilling
Universitätsprofessor für Dermatologische 
Onkologie – Leitender Oberarzt 
Leiter AG Translationale Tumorimmunologie  
und Immuntherapie 
Klinik für Dermatologie, Venerologie und 
Allergologie  
Universitätsklinikum Würzburg 

Assistenten aus der Klinik und Poliklinik 
für Dermatologie und Allergologie am 
Biederstein
Dr. Chiara Fischer 
Sonja Rupp 
Dr. med. Martha Dechant 

Programm Referentenverzeichnis

8:30 Uhr Industrieausstellung/Kaffee

9:00 Uhr Begrüßung 
 K. Brockow / U. Darsow / T. Biedermann

9:15 Uhr Nicht jede Nahrungsmittelallergie  
 ist gefährlich – Wie Diagnostik bei  
 der Risikoeinschätzung hilft 
 Prof. Barbara Ballmer-Weber

9.45 Uhr Neues zur Insektengiftallergie: 
 Therapie trotz Betablocker und  
 ohne Notfallset? 
 Prof. Dr. med. Gunter Sturm

10.15–10.45 Uhr  Industrieausstellung/Pause

10.45 Uhr  Moderne Diagnostik und  
 Management von Allergien  
 anhand von aktuellen Praxisfällen

 Einführung  
 K. Brockow / U. Darsow

 Kasuistik I  Biologikatherapie bei 
  Nahrungsmittelallergie 
  Dr. Chiara Fischer

 Kasuistik II  Vitaminschock 
  Sonja Rupp

 Kasuistik III  Allergierisiko durch 
  Barrierestörung 
  Dr. med. Martha Dechant

11.30 Uhr  Nebenwirkungen auf Checkpoint- 
 Inhibition und deren Therapie 
 Prof. Dr. med. Bastian Schilling

12:00 Uhr Abschlussdiskussion und  
 Lernerfolgskontrolle

13:00 Uhr Ende der Veranstaltung


