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Unser Leistungsspektrum
umfasst folgende Bereiche:

In der Abteilung fur medizinische Ful3-
pflege werden verschiedenste Haut- und
Nagelerkrankungen fachgerecht behan-
delt. Eine gezielte Problemanalyse und
eine ganzheitliche Behandlungsstrategie
einschlieB3lich ausfuhrlicher Beratung ge-
hoéren zum Behandlungskonzept.

Desinfizierendes FuBRbad

Ihre medizinische FuBpflege beginnt in der Regel mit
einem warmen, erfrischenden FuRRbad mit balsami-
schen Krauterdlen, welches stresslindernd und nach-
haltig desodorierend wirkt.

Entfernen von Hornhaut und/oder Hithneraugen

Schwielen, die kegelférmig in die Haut wachsen, kon-
nen starke Schmerzen verursachen und werden bei
uns fachgerecht abgetragen.

Kiirzen und/oder Schieifen der Nagel
(verdickte Nagel wieder in Form bringen)

Falsches Schneiden des Nagels ist eine der Haupt-
ursachen fir die spatere Verformung der Nagel. Dies
kann schmerzhafte Folgen haben, indem z.B. die Na-
gelecken in den Nagelfalz einwachsen. Nach einer
Nagelanalyse werden lhre Nagel in Form gebracht
— dabei wird der Nagel in Form der Zehenkuppe ge-
schnitten und die Nagelecken abgerundet.
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gen in Form zu bringen und so das umgebende Gewebe
zu entlasten.

Unterstutzung bei Nagelpilzbehandlung

Nagelpilz (Onychomykose) ist eine haufige Ursache fir
Nagelveranderungen wie Verfarbungen und Nagelwachs-
tumsstérungen. Durch Entnahme einer Probe kann der
Pilz nachgewiesen werden — hierfiir gibt es an unserer
Uniklinik moderne, hochspezifische Verfahren. Therapeu-
tisch wird die Nageloberflache durch Schleifen angeraut,
sodass der Nagel durchlassiger wird und Wirkstoffe zur
Pilzbekampfung besser eindringen kénnen. In Zusammen-
arbeit mit unseren Arzten wird zudem eine spezifische
Therapie fir Sie festgelegt.

Kurzmassage

Zum Abschluss der Behandlung werden lhre Fiile mit
einer speziell auf Ihre Haut abgestimmten Schaumcreme
einmassiert. Trotz der leichten Textur wird lhre Haut mit
einer reichhaltigen Pflege und Feuchtigkeit versorgt. Es
entsteht kein unangenehmer Fettfilm.

Fachgerechte Beratung

Bei Fragen oder Beschwerden unterstitzen und beraten
wir Sie gerne. Ziel ist es, durch Pravention bereits im Vor-
feld eine langwierige Behandlung zu vermeiden.

Unsere speziell fur FuBpflege ausgebildete Expertin wird
mit Ihnen zusammen, je nach Befund und ggf. in Zusam-
menarbeit mit unserem Arzteteam, aus den oben angege-
benen Leistungen einen individualisierten Behandlungs-
plan erstellen.





